Es kann so leicht sein, leichter zu werden!

Ein neuer "Lebe Leichter"-Kurs startet am 11. April in Bern - jetzt anmelden!

Vivan Wiedemer und Hanny Boschung laden alle Interessierten ein, auf unkompliziertem Weg gesund, ausgewogen und leichter zu leben.
Nicht das Essen muss sich &ndern - ich muss mich &ndern!

Feel Great - Lose Weight!

Interessiert? Dann komm zum Kursstart am Mittwoch, 11. April 2018, Laupenstrasse 5, Korps Bern, 17.00 bis 18.00 Uhr! Der Kursstart ist unverbindlich - melde
dich trotzdem an!

Das Happy End liegt in deiner Hand. Du hast die Wahl. Wir hoffen, dir ein bisschen dabei helfen zu kénnen.
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