Kurs mit Major Daniel Inboden am Montag, 15. April am Heilsarmee Bildungszentrum Biel.

Wie gelingt es Beruf und Privates, Arbeit und Freizeit, Anspannung und Entspannung, sinnvoll zu verbinden und nebeneinander zu planen? Die Teilnehmenden
setzen sich mit verschiedenen Aspekten des Alltags auseinander und iiberdenken das eigene Verhalten in den Bereichen Beruf, Privates, Gesundheit,
Sinnfragen.

Kurs 15. April 2019, Anmeldung bis 29. Mirz 2019
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