28. Januar: Kurs der Erwachsenenbildung der Heilsarmee am Bildungszentrum Biel mit Majorin Sylvette Huguenin.

Stress als psychosozialer Risikofaktor an der Arbeit / Entstehung und Funktionsweise von Stress / Stressfaktoren: Identifikation, Auswertung und
Konsequenzen / Umgang mit Stress und Vermeidung von Stress

Die Plétze sind begrenzt.
Flyer mit allen Infos: hier
Anmeldung bis 5. Januar 2020: hier
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https://infohub-heilsarmee.s3.amazonaws.com/0220_umgang_mit_stress_2020.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSei4YH2HdBsx0QbUlb6ffiWsiXPwVnJtSgm5r9QYnNX5o193Q/closedform

