In einem Zwei-Tage-Seminar der Heilsarmee erhéltst du das Know-How, um Lebe-leichter-Kurse zu leiten.

Bist du iiberzeugt von der Grundidee des Lebe-leichter-Konzepts? Steckt auch in dir die Sehnsucht, anderen Menschen zu mehr Leichtigkeit zu verhelfen?
Wenn der Gedanke, selber Lebe-leichter-Coach zu werden, dich begeistert, dann melde dich fiir diesen Kurs an. In einem Zwei-Tage-Seminar erhéltst du das
Know-How, um Lebe-leichter-Kurse zu leiten. Damit erwirbst du die Lizenz, eigene Kurse durchfiihren zu kdnnen. Als Lebe-leichter-Coach bist du ein Vorbild
und solltest deshalb einen gesunden BMI (Body Mass Index) haben.

Kursort: Heilsarmee Saal Korps Bern (Laupenstrasse 5, Bern)

Kurssprache: Deutsch

Kurskosten: CHF 500 (ohne Buch)

Kursdatum: Freitag, 24. April & Samstag, 25. April 2020

Kurszeiten: 9.30 — ca. 16.30 Uhr (beide Kurstage)

Kursleitung: Vivian Wiedemer-Bates

Anmeldung und weitere Infos: vivian.wiedemer@heilsarmee.ch, 079 410 19 76, Anmeldeformular hier!

Melde dich jetzt an! Achtung: Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt!
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