Grundlagen der Kommunikation

Kurs der Heilsarmee Erwachsenenbildung mit Major Daniel Imboden in Biel.

In diesem Kurs werden verschiedene Kommunikationsmodelle und -methoden betrachtet. Die Teilnehmenden sollen verstehen, wie ein Kommunikationsprozess
ablauft und warum Stérungen auftreten konnen. Mit Hilfe von interaktiven Methoden setzen wir uns mit unserem eigenen Kommunikationsverhalten
auseinander und entdecken, wie unsere Persdnlichkeit den eigenen Kommunikationsstil pragt.

Anhand verschiedener Techniken sensibilisieren wir unsere Wahrnehmung, lernen unser Umfeld besser kennen und verbessern unsere
Kommunikationsfahigkeit fiir Gespréche im Alltag, so dass wir authentisch und klar kommunizieren.

Dieser Kursist Teil der Offiziersausbildung, steht aber allen Interessierten offen.
Kurs: Heilsarmee Bildungszentrum Biel, 30. Méarz bis 1. April
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