Mit Ihrer Spende hilft die Heilsarmee Menschen wie Sandra*, wieder Halt im Leben finden.

Um den taglichen Herausforderungen gewachsen zu sein, braucht jeder eine Oase der Ruhe und Sicherheit, die Kraft fiir das Leben und den Alltag spendet.
Leider ist dies nicht immer eine Selbstversténdlichkeit. Auch in der Schweiz verlieren viele Menschen den Boden unter den Fiissen, da sie weder Zuflucht noch
Geborgenheit finden.

So erging es auch Sandra G.* Bereits in ihrer Kindheit erlebte sie, was es bedeutet, in keinem sicheren Hafen anlegen zu kdnnen. Auch in ihrer Ehe fand sie
keinen Halt. Depressionen und Hoffnungslosigkeit tiberrollten sie. All dies haben ihre Kinder hautnah miterlebt, was zum Bruch mit ihnen fiihrte. Erfahren Sie in
der Beilage, wie Sandra trotz aller Widrigkeiten wieder Mut fasste und zuversichtlich in die Zukunft blickt.

Ein Leben ohne sicheren Halt kann schnell aus der Bahn geraten und es ist schwer, wieder die Kontrolle dariiber zu erlangen. Sandra konnten wir helfen, sich
zu finden und Hoffnung fiir die Zukunft zu schopfen. In unseren Wohnheimen finden Betroffene einen Ort der Ruhe und neuen Lebensmut. Durch unsere
kompetente und verstandnisvolle Begleitung finden sie wieder zuriick in ein selbstédndiges Leben.

Spendern wie lhnen ist es zu verdanken, dass Menschen, die den Boden unter den Fiissen verloren haben, wieder Stabilitdt und die Chance auf ein
selbstdndiges Leben erhalten. lhre Unterstiitzung macht unsere Arbeit erst mdglich.

Hier kdnnen Sie spenden - fiir Ihren wertvollen Beitrag danken wir Ihnen von Herzen!
* Wir haben einen fiktiven Namen und das Foto einer anderen Person verwendet, um die Privatsphére der betreffenden Person zu schiitzen.
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