Oft beurteilen wir eine Situation aufgrund unserer Erfahrungen und leben in der Vergangenheit, anstatt die Perspektive Gottes zu ergreifen.
Im Moment mache ich mir viele Gedanken {iber meine eigenen Gedanken. Es geht in unserem Leben als Christen oft um ein veréndertes Denken:

.Richtet euch nicht ldnger nach den Massstében dieser Welt, sondern lernt, in einer neuen Weise zu denken, damit ihr verdndert werdet und beurteilen kénnt,
ob etwas Gottes Wille ist—ob es gut ist, ob Gott Freude daran hat und ob es vollkommen ist” (Rémer 12,2).

Ich mdchte gerne unsere Gedanken mit einem Garten vergleichen: Ich selber habe da viele Gedanken gepflanzt, aber auch andere Menschen. Auch Gott hat
Gedanken gepflanzt und der Feind ebenfalls. Mithilfe von Gottes Geist kann ich diesen Garten kultivieren und Herr meiner Gedanken sein.

Im Garten Eden hat der Feind erstmals schlechte Gedanken gestreut. Er pflanzte bei Eva den Samen des Zweifels ins Herz. , Sollte Gott gesagt haben...?” Dieser
zweifelnde Gedanke wucherte in Evas Herz, bis sie schlussendlich in den Apfel biss.

So dhnlich ist es heute noch: In uns findet ein Kampf um unsere Gedanken statt. Und leider geben wir schlechten Gedanken in unseren Herzen Raum. Welche
Samen hat der Feind in unsere Gedanken eingepflanzt?

... ich gentige nicht, ich bin nicht hiibsch genug, ich habe keine Zukunft, ich kann das sowie so nicht, das wird nicht funktionieren, ich bin nicht gut genug, ich bin
nicht liebenswert— solch schlechte Samen kdnnen {iber Monate, Jahre, ja gar ein ganzes Leben lang in uns wuchern.

Wir alle kennen die Geschichte der zwdlf Spione, die das verheissene Land auskundschafteten. Als sie zuriickkamen, hatten sie Angst vor den Riesen:
.Die Anakiter, die wir getroffen haben, sind Riesen. In deren Augen waren wir klein wie Heuschrecken, und so haben wir uns auch gefiihit!“ (1. Mose 13, 33).

Wie konnten sie wissen, wie die Riesen {iber sie dachten? Hatten sie sie gefragt? Hatten sie mit ihnen Kommuniziert? Nein! Die Meinung, dass die Riesen sie
als Heuschrecken betrachteten, entstand in den Gedanken der Spione selbst. Die Spione hatten immer noch diese Sklavenmentalitét, sie lebten immer noch in
der Vergangenheit, anstatt glaubensvoll an der Verheissung Gottes festzuhalten.

Dies hatte zur Folge, dass die Israeliten 40 Jahre in der Wiiste umherirren mussten. Nur wegen eines Samens, vom Feind in ihre Herzen gepflanzt, konnten sie
Gottes gute Verheissungen nicht schmecken.

Bei Josua und Kaleb war dies anders. Sie sahen zwar auch die Riesen im Land. Sie haben diese auch nicht einfach ignoriert, aber sie wussten, dass die
unsichtbare Realitat Gottes der natiirlichen Welt {iberlegen ist. Die beiden waren optimistisch, sie berichteten von dem Reichtum des Landes und glaubten,
dass sie im Kampf siegreich sein wiirden, weil Gott auf ihrer Seite ist. Hier erkennen wir, dass dieselbe Sache aus véllig unterschiedlicher Perspektive
betrachtet werden kann.

Habe ich eine Sklavenmentalitdt oder lebe ich als Sieger? Machen mich meine eigenen Gedanken kaputt, oder kann ich mit der Hilfe des Heiligen Geistes
meinen Gedanken Garten bewirtschaften?

Unser himmlischer Vater mochte nicht, dass wir Angst haben, dass wir uns sorgen, dass wir denken, wir geniigen nicht. Deshalb habe ich dies in meinem
Leben aktiv angegangen:

e |neinem ersten Schritt ist es wichtig, schlechte Gedanken zu identifizieren und sich bewusst werden, dass diese Gedanken nicht von Gott kommen.

e Zweitens kdnnen wir uns in Erinnerung rufen, was Gott {iber uns sagt: ,Ich bin ein Kind Gottes, ich bin auserwéhlt, und ein Sohn Gottes ist nicht
erbarmlich in den Augen Gottes.”

e Drittens: Ich binde den Gedanken im Namen Jesu. Ich entwurzle ihn sozusagen. So kann der Gedanke sich nicht im Herz einnisten. Entweder nimmt mich



ein Gedanke gefangen oder ich nehme ihn gefangen. Als Christen haben wir die Kraft und die Autoritat, den Sieg Jesu in Anspruch zu nehmen.

e Anschliessend ist ein vierter Schritt wichtig: Unsere Gedanken mit Neuem zu fiillen, mit Gutem, Konstruktivem. So habe ich in der Seelsorge und in einem
prophetischen Gebet eine machtige Verheissung erhalten: Mein Glaube wird Berge versetzen kdnnen, ich werde mit der Kraft Gottes Berge versetzen
konnen. Dieser Same ist gepflanzt - und ich pflege ihn, gehe mutig Schritte vorwarts. Ich will die Kontrolle {iber die Playlist meiner Gedanken.

Ich will die Sklavenmentalitdt ablegen und an den Sieg glauben. Wenn wir nicht an den Sieg glauben, ist der Feind bereits auf dem Schlachtfeld unserer
Gedanken - und der Feind hat nichts Geringeres im Sinn, als uns zu zerstéren. Also, geben wir ihm keine Chance! Unabhé&ngig von unseren Umstédnden kdnnen
im Sieg leben, weil Jesus bereits den Sieg vollbracht hat. Jesus ist Sieger, er hat den Feind besiegt!

Von Kaleb stehtin Jos 14, 14, dass er dem Herrn treu nachfolgte und in 2. Mose 33, 11 steht von Josua, dass er viel Zeit mit Gott verbrachte und ihn deshalb gut
kennenlernte. Je mehr wir Gott kennenlernen, desto eher kdnnen wir schlechte Gedanken erkennen, desto mehr beeinflusst dies, wie wir uns selbst und die
Umsténde in unserem Leben sehen. Je mehr wir in die Augen Gottes schauen, desto mehr werden wir durch seine Augen sehen, desto mehr werden wir in den
Massstaben Gottes denken lernen.

.Wasich dir jetzt rate, ist wichtiger als alles andere: Achte auf deine Gedanken, denn sie entscheiden (iber dein Leben!” (Spriiche 4, 23)
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